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AKTUELLES

Aktuelle Corona Regelungen firr den Besuch der Begegnungsstitte
und Teilnahme an den Tagesfahrten

Regelungen zur Maskenpflicht:

Fur die Tagesfahrten besteht wihrend der Zeit im Bus eine Pflicht zum
Tragen eines Mund- und Nasenschutzes (medizinische Masken)!

Fir Besuche in der Begegnungsstitte gilt die dringende Empfehlung
zum Tragen eines Mund- und Nasenschutzes!

Vom Besuch oder der Teilnahme ausgeschlossen sind, sofern keine
Freitestung durch einen aktuellen Schnelltest nachgewiesen werden
kann:

*Giste die Atemwegserkrankungen, mit typischen COVID-19-
Symptomen, aktuell oder in den letzten 10 Tagen
aufweisen/hatten!

(Fieber, trockener Husten, Schnupfen, Atemnot,
Midigkeit, ~Gliederschmerzen, Halsschmerzen,
Durchfall, Bindehautentziindung, Kopfschmerzen,
Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns.)

*Giste, die Kontakt zu einem
Infizierten

oder

die Kontakt zu einer im Verdacht
mit einer Erkrankung stehenden

Person hatten. BITTE TRAGEN SIE
MUNDSCHUTZ

Die sonstigen Hygieneregeln sind
weiterhin einzuhalten (moglichst
Abstand, Hindedesinfektion,
entsprechende Husten- und Niesetikette, usw.)

Der Vorstand
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VERANSTALTUNGEN

07. September 14.30 Uhr
Wir fiir uns: ...

Die Videogruppe ,Rastlos* zeigt einen Film aus ihrer Arbeit

Mit der Filmvorfithrung im August waren wir von unse-

rem Vorhaben abgewichen und haben den bereits ferti-

gen ersten Teil des Filmes ,Mit 100 durch die Stadt“ ge-

zeigt. Das war moglich geworden, weil Josef Wiesner

trotz seines mehrwochigen Krankenhausaufenthaltes sehr intensiv da-

ran gearbeitet hat und ihn zur Auffthrung frei geben konnte. Die Zu-

schauer waren sehr angetan von dem Gezeigten und baten darum, mog-

lichst bald den Teil 2 sehen zu kénnen. Diesem Wunsch kommen wir

gerne nach und zeigen Ihnen am 07. September den Film tiber die zweite

Feier im Behindertenverband anlisslich des 100. Geburtstages von Inge-

burg Neumann.

Bei Interesse konnen Sie noch einen Film tiber die schéne Umgebung von
Neubrandenburg sehen.

Die Videogruppe ,Rastlos*,

Siegfried Franke

09. September 17.00 Uhr
Auftritt des Jugendkabaretts Tollense-Stichlinge
MAREW mit dem Programm "NACHbhaltig VORhalten"
in der Begegnungsstitte

Liebe Mitglieder,

heute habe ich eine Uberraschung fiir Sie. Nach langer Zeit kommt das

Jugendkabarett ,Tollense-Stichlinge* mit dem Thema ,NACHhaltig

VORhalten“ in unsere Begegnungsstitte. Ich mochte Sie recht herzlich

zu dieser Veranstaltung einladen.

Kostenbeitrag: = 7 € / Mitglieder = 5 € fiir Programm und Abendimbiss
Sylke Ney
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14. September

14.30 Uhr

URANIA-Vortrag:

»Energie sparen zu Hause*

Liebe Mitglieder,

am 14.09.2022 dirfen wir uns tber einen
Vortrag der URANIA freuen. Herr Wilfahrt
spricht tiber Mafsnahmen zur Reduzierung

des Strom-, Warmwasser- und
Heizungsverbrauchs und tiber kleine Tipps
mit grofser Wirkung.

Seien Sie zu dieser Veranstaltung herzlich
eingeladen!
Sylke Ney

15. September

14.30 Uhr

150 - Jahre - Museumsgeschichte

e

mit Dr. Rolf Vofs

Liebe Mitglieder,

zu unserer nachmittiglichen Runde haben
wir Dr. Voft nach langer Zeit wieder zu uns
eingeladen. Er bringt uns das Thema ,150
Jahre Museum und Museumsverein
Neubrandenburg® mit.

Der damalige Biirgermeister Wilhelm
Ahlers war sehr engagiert, so dass 1873 die
ersten Ausstellungsriume im Treptower
Torturm eroffnet wurden. Wie immer hort

es sich sehr interessant an und wir mochten Sie dazu recht herzlich

einladen.

Sylke Ney
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28. September 14.30 Uhr
Wir fiir uns:
HERBSTLICHES BEISAMMENSEIN
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Wir laden recht herzlich zu einem gemiitlichen herbstlichen Nachmit-
tag in unsere ,Begegnungsstitte Blumenborn“ ein! Gemeinsam mit
Thnen mochten wir die bunte Jahreszeit feiern!

Mit herbstlichen Texten & Gedichten, musikalischer Umrahmung
durch die Instrumentalgruppe unseres Chores und Kulinarisches wie
Pflaumenkuchen, Kurbissuppe etc. werden uns an diesem Nachmittag
begleiten. Gerne kénnen Sie sich auch wieder mit kurzen Gedichten/Ge-
schichten am Programm beteiligen.

Kostenbeitrag - 6 € / Mitglieder =4 €

Wir freuen uns auf Sie!
Thre Begegnungsstdtte

08. Oktober 12.00 Uhr
Leckeres vom Fisch

Lassen Sie sich in unserer Begegnungsstitte
am Samstag, den 0810. kulinarisch
verwohnen. Herr Heise wird fir Sie einen
groften Stohr filetieren und Sie konnen sich
auf  Fischsuppe,  Fischplatten = mit
gerduchertem Fisch, Kartoffelsalat,
Baguettebrot & bunte Salate freuen.

Kostenbeitrag = 14 € / Mitglieder=12 €

Wir freuen uns auf Sie/
Thre Begegnungsstdtte
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was leise fallt,
Der September stent wieder au.

Der schone Sommer geht auf Reisen,
die Spinnen weben silberweise
ihre Netze in den Strauch.

Und sieh, wie leis die Schnecken kriechen,
jetzt, wo alle Voglein in den Stiden fliegen.

Der bunte Herbst kommt aus dem Sommerschlaf,
die Igel suchen haufenweise
bunte Blitter fiir den Winterschlaf.
(© Monika Minder)

VON MITGLIEDERN FUR MITGLIEDER

Lebensqualitit

Mit zunehmendem Alter und damit verbundener Abnahme von Kraft
und Aktivitat, wird man vor neue Situationen gestellt. Man fragt sich,
kann die bisherige Lebensqualitit weiter aufrechterhalten werden?
Wann beginnt das Nachdenken?

Wahrscheinlich schon im Kindesalter, unbewusst und unbedeutend.

- Ein Beispiel: Meine Mutter, von Beruf Damenschneiderin, kaufte
manchmal eine Modezeitung, in der ich auch bldttern durfte. Ich erfuhr,
dass die dort abgebildeten Frauen Mannequin genannt werden, die ich
beneidete und wollte spiter, erwachsen geworden, auch so eine Person
werden. — Doch noch im Kindesalter zerbrachen meine Triume, weil
mein Gebiss zu unregelmaftig war; die Models lichelten alle.

Der nichste Versuch: Spiter in der Schule schrieben wir Aufsitze zu
diversen Themen; eines hieft: ,Wie ich mir meine Zukunft vorstelle (da
war ich 13). Das war eine Zeit, in der sich die Auto-Industrie enorm
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https://www.gedichte-herbst-sprueche.com/

entwickelte. Man brauchte Test- und Rennstrecken. Wohl die erste und
bald bertthmt werdende war die AVUS in Berlin. Eines Sonntags nahm
mein Vater mich mit zu dieser Strecke. Da er sich keine Eintrittskarte fiir
die Tribiine leisten konnte, suchte er u.a. nach einem Astloch im
Bretterzaun, durch das die vorbeirasenden ,Silberpfeile* weniger zu
sehen als mehr zu horen waren. Mit meiner ,,Grofse“ einer ca. 7-Jdhrigen
fand ich kein solches Loch und war enttauscht. — Aber zurtick zum o.g.
Aufsatz. Wie dachte ich mir meine Zukunft (mit 13 Jahren)?
Rennfahrerin wollte ich werden! Dazu fertigte ich eine Zeichnung in
schwarzer Tinte zur Illustration an, die der Lehrer verlangte; und zwar
ein Rennauto von der Seite, in dem ich mit Kappe sals. Wahrscheinlich
hat sich der Lehrer sehr amiisiert, denn ich hatte nur einen Reifen

ausgemalt. -
%fﬂ%f Cles
R
CAea.

Nattirlich wurde in meinem Leben nichts aus den Utopien. Die Zeitlaufe,
wie das Schicksal, lielken weder den einen, noch den anderen Wunsch
Realitit werden. Abhingig von den Gegebenheiten brachte mir das
Leben eine Qualitit, auf die ich nun am Ende mit Zufriedenheit blicken
kann. Vielleicht schafft das nicht jeder, denn dafiir gilt eine Regel:
»Jeder ist seines Gliickes Schmied“, d.h. die Lebensqualitit wird
individuell angestrebt und bestenfalls erreicht.

Allerdings — im hohen Alter - zwingt es Abstriche zu machen, die
schmerzlich sind, weil kontinuierlich der ,Zahn der Zeit“ an allen
Lebewesen nagt: Es vergehen Sehen und Horen, es wird die
Beweglichkeit eingeschrankt, neue Erfahrungen und Freuden
ausgeschlossen usw. Die Lebensqualitidt nimmt ab. Es sollte so viel davon
erhalten bleiben, dass eine Person sich noch als Mensch fithlt und von
seinem Umbkreis als solcher wahrgenommen wird.

Ingeburg Neumann
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AUS DEN BASISGRUPPEN

14. September 14.30 Uhr
Liebe Mitglieder der Basisgruppe Lindenberg,

am 14.09. besuchen wir die ,,Hinterste Miihle“ in Neubrandenburg.
Mehr erfahren Sie im Extra-Blatt, welches dem Infoheft beigelegt ist.
Herzliche Griifse Brygitte Pankow

20. September 16.00 Uhr
Liebe Mitglieder der Jugendgruppe,

gemeinsam mit den Kids vom inKiJu treffen wir uns zum Grillen.
Mehr erfahrt Thr im Extra-Blatt, welches dem Infoheft beigelegt ist.
Bis bald, Ricardo

23. September 11.00 Uhr
Liebe Mitglieder der Basisgruppe Katharinenviertel,

wir mochten eine Dampferfahrt auf dem Tollensesee/Lieps machen.
Mehr erfahren Sie/Thr im Extra-Blatt, welches dem Infoheft beigelegt ist.
Herzliche Griifse, André Landt

Liebe Freundinnen und Freunde der Videogruppe ,,Rastlos,

auf unserem Youtube-Kanal gibt es neue und aktuelle Videos! Bitte
immer mal draufschauen und fur unseren Kanal werben. Inzwischen
stellen wir die meisten Videos in voller Linge dort zur Ansicht rein.

https://www.youtube.com/channel/UCFua VIiDrYKiOJPCVZviHg/videos

Freundliche Griifse
Walter Papentin
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https://www.youtube.com/channel/UCFua_VliDrYKiOJPCVZviHg/videos

HALBTAGESFAHRT NACH BASEDOW

23. September Abfahrt 12:30 Uhr Parkplatz Stargarder Tor
Abfahrt 17:00 Uhr ab Basedow

Ich lade Sie herzlich zur Halbtagesfahrt nach
BASEDOW ein. Ich habe dort fiir uns eine Dorf-
fuhrung angemeldet. Wir werden viel Interessan-
tes tiber das bekannte ,Geschmiickte Landgut“
mit seinem Schloss und Park sowie Kirche und Marstall erfahren.
Anschlieffend besuchen wir den Schafstall mit Bauernmarkt und Café.
Dort habe ich fiirs Kaffeetrinken Plitze reservieren lassen. Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn viele an der Fahrt teilnehmen.

Dorffthrung = 2,50 € pro Person
Fahrtkosten =16,00 € pro Person
Fahrtkosten =12,00 € pro Person fur Mitglieder

Anmeldeschluss ist der 16.09.2022 )
Der Gesamtbetrag ist bei Anmeldung im Sekretariat zu begleichen.

Nehmen Sie bitte Thren Schwerbehindertenausweis mit!
Sollten Sie einen Rollator benutzen, geben Sie dies bitte bei Threr
Anmeldung mit an, da die Plitze fiir Rollatoren im Bus begrenzt sind.

Es gilt fiir jeden Fahrgast die Mund- und Nasenschutz-Maskenpflicht im Bus!
Bitte beachten Sie auch die weiteren Regelungen der Seite 2!

Ich freue mich auf Sie!
Thre Walburga Suhr
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TAGESFAHRT NACH TRASSENHEIDE
ZUR SCHMETTERLINGSFARM

07. Oktober Abfahrt 08:00 Uhr Parkplatz Stargarder Tor
Abfahrt 16:00 Uhr ab Koserow

Die SCHMETTERLINGSFARM in Trassenheide
auf der Sonneninsel Usedom, ist die grofite
Europas. Auf einer Fliche von ca. 5.000 m2
beherbergt der Schmetterlingszoo an die 250
tropische Schmetterlinge mit bis zu 60 verschiedenen Arten. Sie fliegen
in der Tropenhalle zwischen vielen exotischen Pflanzen, wie z.B.
Orchideen, Hibiskus & Bananenpflanzen. Weitere Bewohner sind Aras,
Riesenschildkroten, Vogelspinnen, Skorpione und exotische Insekten.
Nach dem Besuch der Schmetterlingsfarm fahren wir weiter zur
neu gebauten Briicke in Koserow und werden uns diese anschauen.
Ich lade alle ganz herzlich zu diesem schonen und letzten Tagesausflug
in diesem Jahr ein.

Eintritt = 9,90 € pro Person
Fahrtkosten = 25,00 € pro Person
Fahrtkosten = 20,00 € pro Person fur Mitglieder

Anmeldeschluss ist der 30.09.2022 )

Der Gesamtbetrag ist bei Anmeldung im Sekretariat zu begleichen.

Nehmen Sie bitte Ihren Schwerbehindertenausweis mit!
Sollten Sie einen Rollator benutzen, geben Sie dies bitte bei lhrer
Anmeldung mit an, da die Pldtze fiir Rollatoren im Bus begrenzt sind.

Es gilt fiir jeden Fahrgast die Mund- und Nasenschutz-Maskenpflicht!
Bitte beachten Sie auch die weiteren Regelungen der Seite 2!

Ich freue mich auf Sie!
Thre Walburga Suhr
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Geburtstage im Monat

September

. Grit Ballhorn

. Christine Donle

. Wolfgang Liithke
. Rene Lorentzen

. Siegfried Engel

. Ute Schmidt

. Maria Brudzynska
. Elke Tecini

. Marko Rachner
. Iris Landt

. Oke Lass

. Monika Hagen

. Dieter Harring

. Margrit Nies

. Heike Rof

. Thomas Dihn

. Adrian Maurice Martin

. Angelika Godenschwager
. Doris Adolf

Christiane Bohme

. Brunhilde Hansen

Gisela Hecht
Torsten Karwe

. Marc Iwohn

. Greta Raschke

. Heike Fischer

. Ruth Grande

. Rita Levenhagen
. Uwe Mahler

. Waltraud Holz
. Axel Wittmann
. Irene Lange

. Norbert Malinowski

. Angelika Schneider

. Kim Shalin Gruschinski
. Waltraut Harring
. Jaqueline Meibaum
. Elfi Rohl
. Hans-Joachim Florke

“
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Behindertenverband Neubrandenburg e. V.
Am Blumenborn 23
17033 Neubrandenburg

Telefon Geschiftsstelle: 368 49 30
Telefon Begegnungsstitte: 544 26 34

E-Mail: info@behindertenverband-nb.de
Homepage: ~ www.behindertenverband-nb.de |

Bankverbindung: IBAN: DE47 1203 0000 0000 3367 50 BIC: BYLADEMI001
Spendenkonto:  IBAN: DE49 1505 0200 3010 4368 30 BIC: NOLADE2INBS

Besuchergruppe 36849 30  besuchergruppe@behindertenverband-nb.de

Fahrdienst

Jahnstr. 104 4221212  fahrdienst@behindertenverband-nb.de
Ambulanter Pflegedienst

Schwedenstr. 2 35116255 pflegedienst@behindertenverband-nb.de

Selbstbestimmtes Leben mit Personlicher Assistenz
Am Blumenborn 23 3511 62 54 Bereitschaftstelefon: 01525 611 68 44

Fach- und Praxisberatung fiir Kindertageseinrichtungen und Horte

Am Blumenborn 23 368 47 63  ines.krone@behindertenverband-nb.de
gerlind.albrecht@behindertenverband-nb.de

Kita Sonnenschein

Max-Adrion-Str. 49 469 02 89  kita-sonnenschein o
17034 Neubrandenburg @behindertenverband-nb.de

Kita Maja & Willi

Seestr. 10 5823616  kita-maja-willi

17033 Neubrandenburg @hehindertenverband-nb.de

Kita Léwenzahn

Parkstr. 20 5823610 kita-loewenzahn

17039 Chemnitz @behindertenverband-nb.de

Kita Quadenschonfeld

Quadenschonfeld 50 a 03964 210794 kita-quadenschoenfeld il
17237 Mollenbeck @behindertenverband-nb.de M—D

Herausgeber des Infoheftes ist die Redaktion des Behindertenverbandes Neubrandenburg e.V.
Fiir den Inhalt der namentlichen Beitrige trigt die Redaktion keine Verantwortung.



