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Das Infoheft finden Sie online auf unserer Homepage.



NACHLESE ZUM SOMMERFEST

Ein gelungener Tag voller guter Stimmung

Unser diesjihriges Sommerfest war wieder ein Erfolg! Bei strahlendem
Sonnenschein und angenehmen Temperaturen fanden sich zahlreiche
Mitglieder, Freunde und Gaste auf unserer Terrasse ein, um gemeinsam
einen schonen Tag zu verbringen. Fuir musikalische Unterhaltung sorgte
das Schlagerduo Diana & Marco, das mit schwungvollen Klingen Jung
und Alt gleichermafien begeisterte. Es wurde gelacht, getanzt, gesungen
und wir sind miteinander ins Gesprich gekommen. Auch kulinarisch
lielk das Fest keine Wiinsche offen: Vom kostlichen Kuchen, leckerer
Erdbeerbowle tiber knackige Salate bis hin zu herzhaftem Grillgut und
gerducherter Forelle war fur jeden Geschmack etwas dabei. Ein
herzliches Dankeschon gilt allen Helferinnen und Helfern, die durch
ihren Einsatz am Grill, in der Kiiche oder beim Auf- und Abbau zum
Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben. Insgesamt war das
Sommerfest wieder eine wunderbare Gelegenheit, alte Kontakte
aufzufrischen und neue Bekanntschaften zu schlieften. Wir freuen uns
schon jetzt auf das nichste Fest — und eines steht fest:

So ein Tag bleibt in
schoner  Erinnerung)

Sylke Ney
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LISTENSAMMLUNG 2025

Liebe Mitglieder, '

die diesjihrige Listensammlung findet in der

Zeit vom 30.06.-20.07.2025 statt.

Bitte unterstiitzen Sie mit einer kleinen Spende unsere Arbeit in der
Begegnungsstitte am Blumenborn.

In der Geschiftsstelle liegen fur Sie Sammellisten bereit.

Der Erlos der Listensammlung wird zu

70 9% fur die Arbeit der Begegnungs- und Beratungsstitte verwendet

20 9% werden an die sammelnden Basisgruppen weitergegeben

10 9% werden an unseren Dachverband, den ABiMV e.V., weiter-
gegeben, der diese Mittel fiir seine Regionalberatungsstelle in
Neubrandenburg verwendet.

Wir freuen uns auf fleiftige Sammler*innen und bedanken uns schon
jetzt bei allen, die im Rahmen der Listensammlung unsere Bemiithungen
unterstitzen.

Thre Geschdftsstelle

VERANSTALTUNGEN

09. und 21. Juli 14.30 Uhr

»(Eis)Café Blumenborn*

Freuen Sie sich auf ein gemiitliches
Beisammensein auf unserer Terrasse.

Wir versiiften Thnen den Nachmittag mit einem
leckeren Eisbecher, Kaffee und Tee sowie
Kaltgetranken.
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Kostenbeitrag = 8,- € / Mitglieder = 6,- €

Fur Eisliebhaber gibt’s es auch eine zweite Portion
gegen Aufpreis.
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Wir laden herzlich dazu ein!

Thre Begegnungsstdtte
11. Juli 11.00 Uhr
‘s Wir grillen
in der Begegnungsstitte Am Blumenborn 4‘

Wir laden Sie recht herzlich zum Grillen in unsere Begegnungsstitte ein.
Gegen 11.30 Uhr wollen wir gemeinsam Mittag essen und den Sommer
auf unserer Terrasse geniefsen.

Wir freuen uns auf Sie!
Thre Begegnungsstdtte

24. Juli 14.00 Uhr
Das Fest der Geburtstagskinder!

Alle Geburtstagskinder aus den Monaten Mai, Juni und Juli sind
herzlich eingeladen zum Fest der Geburtstagskinder. Mit Katffee,
Kuchen und einem kleinen Programm wird der Nachmittag zu einer
gemiitlichen Geburtstagsfeier.

Wir freuen uns auf Sie und eine grofe Geburtstagsrunde!

o B
Mﬁ Thre Begegnungsstdtte
—
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AUS DEN BASISGRUPPEN

16. Juli 14.00 Uhr
Liebe Mitglieder der Basisgruppe Lindenberg!

Am 11. Juni haben wir uns zum gemeinsamen Mittagessen bei
'Augusta’s’ am Augustabad getroffen. Es war ein sehr gelungenes Treffen
und die Anwesenden waren sich einig: Das miissen wir dfter machen! Es
wurde nicht nur gegessen, sondern ausgiebig miteinander geredet und
so manche Erfahrung ausgetauscht.

Unsere nidchste Veranstaltung ist der Grillnachmittag am 16. Juli
um 14.00 Uhr in der Begegnungsstitte.

Mehr erfahren Sie im Extrablatt, welches dem Infoheft beiliegt.

Herzliche Griifse
Brygitte Pankow

01. August 15.00 Uhr

Liebe Mitglieder der Basisgruppe Jugend,

auch in diesem Jahr findet wieder ein gemitlicher Grillnachmittag bei
der Jugendgruppe statt. Wir treffen uns in der ,Begegnungsstitte
Blumenborn“ am Freitag, den 01.08.25 ab 15 Uhr.

Um besser planen zu konnen, bitte ich um Eure rechtzeitige
Anmeldung bis zum 28.07.2025 unter 0160 93849072.  z,

Kostenbeitrag = 1,00 € pro Person

Euer Ricardo
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TAGESFAHRT NACH RHEINSBERG
SCHIFFFFAHRT

Abfahrt 09:00 Uhr Parkplatz Stargarder Tor
Abfahrt 16:30 Uhr Rheinsberg

Unser Ausflug fuhrt uns heute nach Rheinsberg.
Bevor wir am Nachmittag eine Schifffahrt unter-
nehmen, hat jeder noch Zeit in Rheinsberg fur ei-
gene Erkundungen. Sehenswert ist das Schloss
mit einem wunderschonen Park. Um 13.00 Uhr treffen wir uns dann an
der Anlegestelle der Fahrgastschiffe. Die Schifffahrt dauert 2 Stunden
und geht tiber 5 Seen (vom Grienericksee, zum Grofsen Rheinsberger See, zum
Schlabornsee, zum Tietzowsee, zum Grofien Preblowsee) sowie durch 2 Kaniile
(den Schlabornkanal und den Jagowkanal). Wir erleben das Schloss Rheins-
berg und den Schlosspark vom Wasser aus. Wihrend der Schiftfahrt be-
kommt jeder ein Kaffeegedeck, bestehend aus 2 Tassen Kaffee und 1
Stiick Kuchen. Das Schiff ist fiir E-Rollstithle geeignet. Mafbe der Roll-
stithle maximal 83 cm breit und 95 cm hoch. Eine Toilette fiir Rollifahrer
ist vorhanden.
Ich lade Sie herzlich zu diesem schonen Tagesausflug ein!

Preis fur die Schifffahrt = 22,- € pro Person

Preis fur die Schifffahrt - 20,- € pro Person jeweils fuir Rolli-
fahrer und 1 Begleitperson

Kaffeegedeck = 8,- € pro Person *

Fahrtkosten = 31,- € pro Person

Fahrtkosten = 25,- € pro Person fur Mitglieder

*Sollten Sie eine Allergie oder Unvertréglichkeit haben, teilen Sie dies bitte bei Ihrer
Anmeldung mit.

Anmeldeschluss ist der 15.07.2025!

Der Gesamtbetrag ist bei Anmeldung im Sekretariat zu begleichen.
Sollten Sie einen Rollator oder Rollstuhl benttigen, geben Sie dies bitte
bei Threr Anmeldung mit an, da die Stellflachen daftirim Bus und auf dem
Schiff begrenzt sind. Ich freue mich auf Sie! Ihre Walburga Suhr
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VON MITGLIEDERN FUR MITGLIEDER

Wer, was, Trinen

So allerhand passiert im Mai. Des Nachts ein ungewohnliches Gerdusch,
wer ist das? Verschreckt und nachtschlafend habe ich nachgeschaut, mit
Erpelpelle auf der Haut. ,Horch doch mal, das kann nur unsere Haus-
haltshﬂfe Herta Grundlg sein?* Der Saugroboter hat sich selbststidndig
= o ewmssmessss gemacht. Was fiir ein Schreck.

: E L S Und die Nacht darauf nochmals
,S0 geht das nicht!* Mein Mann:
,Da habe ich wohl versehentlich
auf die Zeiteinstellung gedriicke.*
LBitte beheben.“ Alles klar, dann
war Ruhe. Die Waschmaschine,
Amanda AEG, sagte mir EI0 an.
Was nun? Bedienungsanleitung
gesucht und gefunden. Samtliche
Schlduche und das Flusensieb mit
Essig und Natron gereinigt. Und
nun? Nichts passierte. Weitere Su-
che. Jeder hat fiir sich festgestellt,
es gibt da noch zwei Duisen. Diese
wurden ebenfalls so behandelt.
- Was fur eine Begliickung, sie
~ wusch wieder. Wir hatten beide
" ein riesiges Licheln im Gesicht.
Der Mai hat uns mit Sonne und
auch des Ofteren mit Regen erfreut. Nur dachte ich in meinem Tun auf
dem Balkon nicht daran. Denn wir haben rechts und links je einen klei-
nen Streifen Kunstrasen zu liegen. Ich habe unseren uralten Horst
Rowenta herausgeholt und los ging es mit dem Absaugen. Auf einmal
machte es Puff und Peng und es roch sehr verdachtig verbrannt. Schade,
er ist  definitiv. = kaputt. = Mir  liefen = die = Trdnen.
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Am ersten Juni kam die Belohnung. Wir waren mit Freunden unterwegs.
Schon im letzten Jahr hatten wir unsere Zimmer mit Halbpension im
Casa Familia reserviert. Die Ostsee, diese grofse weite Freiheit am Strand,
die Luft, die Spazierginge, Gespriche und abends Rommé. Es war ein-
fach schon. Wir haben festgestellt: , Alles was die Seele braucht, sind ein
paar Tage am Meer.“ Nattrlich hat es auch gefeuchtet, hielt sich jedoch
im Rahmen. Sonne und Wasser und die Natur bliiht auf. Welch eine Far-
benpracht so viele Gruntone. Auch auf der Hin- und Riickfahrt bewun-
derten wir diese Farbenvielfalt. Die Mohn- und Kornblumen am Rande
der Felder waren ein Augenschein. Ein Dankeschon an unseren Fahr-
dienst.

Mit freundlichen Griifien Ihre / Eure Christine Hasselmann

IN EIGENER SACHE

Das Infoheft auch online!

Sie wollen in Zukunft die Umwelt schonen und den Papierverbrauch re-
duzieren?

~ £

Das Infoheft gibt es auch online auf unserer Homepage.

Ny
'j < Unter der Rubrik ,Aktuelles“ konnen Sie den aktuellen
o Veranstaltungsplan und die neuesten Beitrige des
Monats einschen.
Auch vergangene Hefte sind noch bis zu einem Jahr abrufbar.

Wenn Thnen dies ausreichen wiirde, wenden Sie sich bitte an das Sekre-
tariat in der Geschiiftsstelle und Sie erhalten in Zukunft keine gedruckte
Ausgabe.

Homepage: www.behindertenverband-nb.de
Adrian Niemann
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AUS DER REDAKTION

Machen Sie mit — Thr Beitrag fiirs Infoheft!
Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

unser monatliches Infoheft lebt von ihren Geschichten, Erlebnissen und
Ideen - und genau da brauchen wir ihre Unterstiitzung! Momentan fallt
es uns zunehmend schwer, das Heft mit spannenden und informativen
Inhalten zu fillen. Einige engagierte Mitglieder liefern bereits tolle Bei-
trage — daftir mochten wir uns herzlich bedanken!

Doch es wire schon, wenn sich noch mehr Mitglieder oder Interessierte
beteiligen wiirden. Besonders freuen wir uns tiber Nachlesen zu Veran-
staltungen oder Fahrten, die sie besucht oder mitgestaltet haben. Ob ein
kurzer Text, ein Foto oder ein personlicher Eindruck - alles ist willkom-
men!

Wenn sie Lust haben, einen Beitrag beizusteuern oder Fragen dazu ha-
ben, melden sie sich gerne bei uns. Gemeinsam gestalten wir ein leben-
diges und abwechslungsreiches Infoheft!

Die nichste Ausgabe des Infoheftes
»Wir brauchen einander

erscheint im August 2025

== Annahmeschluss
far redaktionelle Beitrige ist

immer der 15. des Monats!

Danach eingesandte Beitrige konnen erst im néchsten Heft berticksichtigt
werden.

Die Geschftsstelle
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REZEPTIDEE

Rezepttipp vom Sommerfest: Schichtsalat

Bei unserem diesjihrigen Sommerfest war er der heimliche Star am Buf-
fet — der Schichtsalat! Viele von ihnen haben nach dem Rezept gefragt,
und weil er nicht nur lecker, sondern auch einfach vorzubereiten ist,
mochten wir ihnen das Rezept nicht vorenthalten.

Zutaten fur eine grofte Salatschiissel:

1 Dose Ananasstticke
1 Dose Mais

1 Glas Selleriesalat

3 Stangen Lauch

3 gekochte Eier

Ix Miracel Whip (Salatcreme) = >
3 Packungen Kochschinken S
500g geriebener Gouda

i

T,

Zubereitung:

Alle Zutaten klein schneiden und in der Schiissel abwechselnd schich-
ten. Im Kithlschrank mindestens 24 Stunden ziehen lassen. Vor dem
Servieren gut durchmischen.

Tipp: Der Salat lasst sich gut vorbereiten, sieht toll aus und schmeckt
am nichsten Tag fast noch besser. Perfekt fur Feiern, Grillabende oder
einfach mal so!

Thr Veranstaltungsbereich
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. Steven Friebner

. Ronny Heine

. Norbert Winter 18. Wolf-Dietrich Haensch
. Anneliese Oldag 19. Gerlind Albrecht

. Nicole Wodrich 20. Klaus-Dieter Peter

. Robert Rohnisch 21. Margret Bloch

. Ingelore Schwarz 21, Tobias Schroder

- Wolfgang Heymann 22, Waltraud Jakubitz

. Ute Tucholka 23. Jurgen Pfau

. Ingrid Uteg 24. Brygitte Pankow :
. Heidrun Johannes 25 Kristin Rost o

. Gabriele 26. Tlona Rolle
Geidner-Wohlrab

27. Ines Krone
. Gerlinde Bollow 28. Christiane Kithn
29. Arthur Ryll




Behindertenverband Neubrandenburge. V. 3241 - &
Am Blumenborn 23 =\ 2%
17033 Neubrandenburg

Telefon Geschiiftsstelle: 368 49 30

E-Mail: info@behindertenverband-nb.de
Homepage: ~ www.bchindertenverband-nb.de

Spendenkonto: IBAN: DE49 1505 0200 3010 4368 30 BIC: NOLADE2INBS

Besuchergruppe 36849 30  besuchergruppe@behindertenverband-nb.de
Fahrdienst

Jahnstr. 104 4221212  fahrdienst@behindertenverband-nb.de
Ambulanter Pflegedienst
Schwedenstr. 2 35116255 pflegedienst@behindertenverband-nb.d

Selbstbestimmtes [eben mit Personlicher Assistenz
Am Blumenborn 23 3511 62 54 Bereitschaftstelefon: 01525 611 68 44
Fach- und Praxisberatung fiir Kindertageseinrichtungen und Horte

Am Blumenborn 23 368 47 63  ines.krone@behindertenverband-nb.de
gerlind.albrecht@behindertenverband-nb.de
ute.voss@behindertenverband-nb.de

Kita Sonnenschein

Max-Adrion-Str. 49 469 02 89  kita-sonnenschein s
17034 Neubrandenburg @behindertenverband-nb.de

Kita Maja & Willi

Seestr. 10 5823616  kita-maja-willi

17033 Neubrandenburg @behindertenverband-nb.de

Kita Lowenzahn

Parkstr. 20 5823610  kitaloewenzahn

17039 Chemnitz @behindertenverband-nb.de

Kita Quadenschonfeld

Quadenschonfeld 50 a 03964 210794 kita-quadenschoenfeld |
17237 Mollenbeck @behindertenverband-nb.de w

Herausgeber des Infoheftes ist die Redaktion des Behindertenverbandes Neubrandenburg e.V.
Fur den Inhalt der namentlichen Beitrige trigt die Redaktion keine Verantwortung.
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