
Wir brauchen einander !

      
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
„Für Selbstbestimmung und Würde“  

  

 
 

 

 
April 2026 

 
 

 
 
 
 
 
 

FRÜHLINGSFEST 
am 25.04.2026 um 14.30 Uhr   

 

 

Das Infoheft finden Sie auch online auf unserer Homepage! 
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V E R A N S T A L T U N G E N  Z U M  5 .  M A I  
D E M  E U R O P Ä I S C H E N  A K T I O N S -  /  P R O T E S T T A G  

Z U R  G L E I C H S T E L L U N G  V O N  M E N S C H E N  M I T  

B E H I N D E R U N G  
      

 
Folgende Veranstaltungen werden in unserer Begegnungsstätte  
Am Blumenborn 23 stattfinden. Dazu laden wir alle Interessieren 
herzlich ein. 
 

05. Mai         13.00 Uhr 
Austausch mit dem Bürgermeister 

 

Das Neubrandenburger Aktionsbündnis hat zum 05. Mai unseren 
Oberbürgermeister Nico Klose eingeladen. Neben allgemeinen Themen 
der Stadtentwicklung wird es vor allem um die Barrierefreiheit und um 
die gleichberechtigte Teilhabe in unserer Stadt gehen. 

 

 

07. Mai         14.00 Uhr 
Planungsstand Konzertkirche 

 

Am 07. Mai hat das Aktionsbündnis eine Veranstaltung geplant, in der 
der Eigenbetrieb der Stadt Neubrandenburg den aktuellen 
Planungsstand zur barrierefreien Teilhabe in der Konzertkirche 
vorstellt. Sie haben dort die Möglichkeit Anregungen darzulegen und 
Fragen zu stellen. 
 

 

08. Mai         10.00 Uhr 
Aktionsfrühstück 

 

Am 08. Mai lädt der Behindertenverband Neubrandenburg e.V. zum 
Aktionsfrühstück ein. Hier wollen wir gemeinsam die Aktionsveran-
staltungen der letzten Tage auswerten und gerne auch Anregungen 
annehmen. 
 

Bei Interesse bitten wir um Anmeldung in der Geschäftsstelle des 
Behindertenverbandes Neubrandenburg e.V. unter 0 395 / 368 49 30. 
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I N F O R M A T I V E S  A U S  U N S E R E R  S T A D T  
      
 
04. Mai         12:00 Uhr 
 

Ausstellung „Selbstverständlich – Miteinander – Sein“ 
 
Die Eröffnung der Ausstellung „Selbstverständlich - Miteinander - Sein“, 
durch den Oberbürgermeister Herrn Klose findet am 04. Mai im 1. Ober-
geschoss des Marktplatzcenters statt. 
Die Ausstellung macht sichtbar, dass Vielfalt Bestandteil unseres Zu-
sammenlebens ist und regt dazu an, Barrieren im Alltag wie auch im Den-
ken zu hinterfragen. Sie kann in der Zeit vom 04.05. - 08.05. besichtigt 
werden. Vertreterinnen und Vertreter des Beirates für Menschen mit Be-
hinderungen des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte, des Akti-
onsbündnisses 5. Mai der Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg sowie die 
Beauftragte für Menschen mit Behinderungen des Landkreises Mecklen-
burgische Seenplatte Heike Rademacher und die Beauftragte für die Be-
lange von Menschen mit Behinderungen der Vier-Tore-Stadt Neubran-
denburg Ramona Batke stehen im Ausstellungszeitraum an bestimmten 
Zeiten vor Ort für Gespräche bereit. 
 

 
 

V E R A N S T A L T U N G E N  
      

 
16. April                   14.30 Uhr 

Am Blumenborn vorgelesen: 
 

                         mit Frau Lübs und Frau von Mandesloh  
 

Wir freuen uns, Frau Lübs und Frau von Mandesloh wieder zu einem 
literarischen Nachmittag bei uns begrüßen zu dürfen. 

 

Seien Sie herzlich eingeladen und lassen Sie sich überraschen!    
 

Ihre Begegnungsstätte 
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20. April        10.00 Uhr 

Wir für uns: 
„Der Blumenborn soll blühen!“ 

 
Wir möchten gern gemeinsam mit Ihnen 
unsere Begegnungsstätte wieder zum 
Blühen bringen. Der Frühling lässt nicht 
mehr lange auf sich warten!  
Sofern das Wetter es zulässt, bepflanzen 

wir gemeinsam Kübel und gestalten unsere Blumenrabatten. 
Zur Stärkung gib es für alle einen Eintopf. 
 

Bringen wir unsere „Begegnungsstätte Blumenborn“ zum Blühen! 
 

Wir freuen uns auf Sie 
Ihre Begegnungsstätte 

 

 

23. April        14.00 Uhr 
Spielenachmittag 

    

Auf Wunsch einiger Mitglieder wollen wir wieder regelmäßig einen 
Spielenachmittag durchführen. Gerne können Sie auch neue Spiele 
mitbringen und in der Runde vorstellen. 
 
Wir laden Sie herzlich zu diesem geselligen Nachmittag ein. 
  

Ihre Begegnungsstätte 
 

 
25. April                14.30 Uhr 

Frühlingsfest 
im Begegnungszentrum  

der Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Michael 
 

Der Frühling ist da und das möchten wir mit Ihnen feiern. … 
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… 
 

Nach einer gemeinsamen Kaffeetafel wird der modern-senior-chor 
mecklenburg den Nachmittag stimmungsvoll begleiten. Auch die schon 
uns bekannte Tanzgruppe „Jetzt oder nie“ aus Neustrelitz wird uns 
wieder viel Freude bereiten.   
Gemeinsam wollen wir Frühlingslieder singen, wobei uns Herr Beitz am 
Klavier begleiten wird. Gerne können Sie den Nachmittag durch kleine 
Beiträge auch mitgestalten. 

 
Seien Sie herzlich zu diesem fröhlichen Beisammensein eingeladen. 

 

Karten sind im Sekretariat erhältlich.  
Kostenbeitrag: 10 €;  für Mitglieder: 8 € 

 

  Ihre Begegnungsstätte 
 

A U S  D E N  K I T A S  
 

 

Frühjahrputz in der Kita Löwenzahn 
 

Am 10. März 26 starteten wir un-
seren ersten Hof- und Gartenein-
satz in der Kita Löwenzahn. Bei 
schönstem Wetter wurde gemein-
sam mit den Kindern und Eltern 
der Kitahof und Garten auf Vor-
dermann gebracht. Wir haben die 
Beete gesäubert, Blumen ge-
pflanzt, die Spielzeugschuppen 
geputzt, den Spielsand in den 
Sandkästen aufgelockert und die 
Wege gefegt. In unserem Garten 
haben wir eine neue Ackerfläche 
vorbereitet. Zukünftig legen wir 
… 
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… 
dort Gemüsebeete mit unseren Kitakindern und gemeinsam mit unse-
rem Projektpartner „AckerRacker“ an. Wir freuen uns sehr auf dieses 
Projekt, denn wir 
finden, dass es 
wichtiges Wissen 
für die Kinder ist, 
woher das Essen auf 
ihren Tellern 
kommt. Und bis 
zum Ende des Som-
mers wächst auf un-
serem eigenen Kita-
Acker nicht nur le-
ckeres Gemüse, 
sondern auch jede 
Menge Spaß, Team-
geist und Verantwortungsbewusstsein. Gemeinsames Ackern ist ein 
echtes Abenteuer und wir freuen uns sehr darauf! 

Eure Kita Löwenzahn 
 
 

A U S  D E N  B A S I S G R U P P E N  
 

 

 
Liebe Mitglieder der Basisgruppe Lindenberg!  
 
Am 15. April wollen wir die in 2025 ausgefallene Stadtrundfahrt nach-
holen. Weitere Informationen finden Sie im Einlegeblatt. 
Ich freue mich darauf, die Veränderungen in unserer Stadt mit Ihnen 
gemeinsam zu "erkunden". 
 

Herzliche Grüße  
Brygitte Pankow 
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H A L B T A G E S A U S F L U G  N A C H  A N K L A M   
 

 

 
24. April       Abfahrt 13:00 Uhr Parkplatz Stargarder Tor 

     Abfahrt 16:30 Uhr Anklam  
 

  
Aus einem ehemaligen Möbelhaus der Familie 
Krüger, die 30 Jahre lang das Möbelhaus führte, 
entstand das „Tortenbengel Café“ mit einer Ma-
nufaktur. Das Café wird von Stefan Krüger, dem 
Sohn der Familie Krüger, geleitet. Hier kommen 

Liebhaber selbstgemachter und leckerer Torten sowie gutem Kaffee auf 
ihre Kosten. Ich möchte mit Ihnen das Café mit Manufaktur besuchen 
und lade Sie ganz herzlich zu diesem schönen Nachmittag ein. Für uns 
sind Plätze reserviert. Das Kaffeegedeck besteht aus 2 Tassen Kaffee und 
1 Stück Torte. 
 

 
 

 

    Kaffeegedeck =   13,- € pro Person 
    Fahrtkosten =  20,- € pro Person 
    Fahrtkosten =   26,- € pro Person für Mitglieder 

 
 

Für diesen Halbtagesausflug können Sie sich in der Zeit vom 02.04. 
– 17.04.2026 anmelden. 
 

Der Gesamtbetrag ist bei Anmeldung im Sekretariat zu begleichen. 
 

 

Sollten Sie einen Rollator oder Rollstuhl benötigen, geben Sie dies bitte 
bei Ihrer Anmeldung mit an, da die Stellflächen dafür im Bus begrenzt 
sind. 
 

Ich freue mich auf Sie! 
Ihre Walburga Suhr 
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V O R S C H A U   
J U G E N D - F E R I E N F A H R T  

 

 
Auf nach Stralsund vom 13. – 19. Juli 2026! 

 
Wir laden Euch ganz herzlich zur Jugend-
Ferienfahrt des Behindertenverbandes 
Neubrandenburg e.V. ein! 
 
Wir freuen uns sehr, dass wir in der Jugendherberge in Stralsund eine 
Unterkunft für dieses Jahr finden konnten.  
 
Endlich wieder gemeinsam Stadt und Umgebung erkunden, das Meer 
genießen, Spaß haben & entspannen.   
 
Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen bis zum 01. Juni.  

Katrin Rosner 
 
 

A U S  D E M  V E R B A N D  
      

 
Danke 

 
Für die zahlreichen Glückwünsche, Blumen und Aufmerksamkeiten zu 
meinem 90. Geburtstag möchte ich mich recht herzlich bedanken. Über 
die vielen Gratulationen habe ich mich sehr gefreut. 
 
Ein besonderer Dank gilt dem modern-senior-chor mecklenburg für das 
wunderbare Überraschungskonzert zu meinem Ehrentag. 
 

Hanna Borgwardt 
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V O N  M I T G L I E D E R N  F Ü R  M I T G L I E D E R  

 

 
Was ist das bloß? 

 
Heute ist der fünfundzwanzigste Februar 
und der Abreiskalender sagte folgendes 
„Monde und Jahre vergehen, aber ein 
schöner Moment leuchtet das Leben 
lang.“ Von Franz Grillpatzer „Was gibt es 
heute zum Mittag?“ fragte mein Mann. 
Ich „Es gab ja gerade mal Frühstück.“  „Na 
gut, was gibt es dann später? Senfeier?“ 
war sein Vorschlag. „Ok, nur haben wir 
keine Eier da. Dann werde ich mal los, ich 
muss noch zur Apotheke.“ Die Sonne 
lachte am Himmel. Mein Weg führte 
mich keineswegs zum Netto, zuerst zum 
Schwanenteich. Was ist das? Von ferne 
sah ich vier weiße Etwas? Als wenn je-
mand dort vier große komische weiße 
Schneebälle hingelegt hat. NEE, nee, nee. 
Was ist das bloß? Näher und näher ran, 
konnte ich es langsam erkennen. Es wa-
ren vier weiße Fischreiher. Hochbeinig 
und ehrwürdig standen sie einfach da. Ein 
stattliches Bild. Ich habe sie lange beo-
bachtet. Eine Mutter mit ihrem Kind kam 
auf dem Weg, der anderen Seite entlang und das Kleine tobte rum. Auf 
einmal konnte ich wahrnehmen, dass die Mutter es zur Ruhe bat. Es 
schaute gespannt die Umgebung an und entdeckte die Reiher, welche 
ich noch nicht sah. Ich zählte dann auf meiner Seite immer noch die vier 
und auf der anderen Seite fünf. Und auf einmal ein großer Husch von dem 
Kind und alles flog durcheinander.  

… 
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… 
 
Nicht nur die weißen Fischreiher, auch Stockenten, Möwen, Raben, 
Meisen, Elstern, Krähen und Tauben flogen in die Luft.                                                                                                     
Was eine Vogelschar, welche ihre Kreise zogen. Es sah aus, wie ein tota-
les Chaos da oben. Nur keiner stieß mit dem anderen zusammen. Ein far-
benfrohes Getümmel am Himmel…. Jeder hatte seinen eigenen Flügel-
schlag. Ich dachte so bei mir, die weißen Reiher zogen die höchsten und 
schönsten Kreise am Himmelszelt. Und die Sonne lachte dazu, mit ihren 
warmen Sonnenstrahlen. Nach einer ganzen Weile kamen einige wieder 
zur Erde runter und suchten weiter ihre Vogelmahlzeit. Nun wurde es 
Zeit, einkaufen zu gehen.  Auf dem Weg dorthin, habe ich Schneeglöck-
chen und Winterlinge entdeckt, Vorboten des Frühlings. Meine Wege 
führen oft über diese, doch habe ich so ein Specktakel bis auf den heuti-
gen Tag, wie dieses keines mehr erlebt. 

 
Mit freundlichen Grüßen und auf in den Frühling.                                                                                                             

Ihre/Eure Christine Hasselmann     
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L Y R I S C H E S  
       

 
             Frühling 
   

Nun ist er endlich kommen doch 
In grünem Knospenschuh; 

„Er kam, er kam ja immer noch“ 
Die Bäume nicken sich‘s zu. 

 
Sie konnten ihn all erwarten kaum, 
Nun treiben sie Schuß auf Schuß; 

Im Garten der alte Apfelbaum, 
Er sträubt sich, aber er muß. 

 
Wohl zögert auch das alte Herz 

Und atmet noch nicht frei, 
Es bangt und sorgt; „Es ist erst März, 

Und März ist noch nicht Mai.“ 
 

O schüttle ab den schweren Traum 
Und die lange Winterruh: 

Es wagt es der alte Apfelbaum, 
Herze, wag‘s auch du. 

 
Theodor Fontane (1819-1898) 
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I N  E I G E N E R  S A C H E  
 

 
Wir sind jetzt auf Instagram!                       

 
Für mehr Einblicke in unser Vereinsleben sind wir ab so-
fort auch auf  
Instagram aktiv. Um den Verband zu sehen, tippen Sie in Instagram auf 
die Lupe und geben dann "behindertenverband_nb" ein. 
 
Sollte jemand Interesse an der Erstellung eines eigenen Instagram- 
Accounts haben, liegt eine detaillierte Anleitung in der Geschäftsstelle 
bereit. 

 Die Geschäftsstelle 
 
 

 
Das Infoheft auch online! 
 
Sie wollen in Zukunft die Umwelt schonen und den Papierverbrauch 

reduzieren?  
 

Das Infoheft gibt es auch online auf unserer Homepage.  
 

Unter der Rubrik „Aktuelles“ können Sie den aktuellen 
Veranstaltungsplan und die neuesten Beiträge des  
Monats einsehen.  

Auch vergangene Hefte sind noch bis zu einem Jahr abrufbar.  
 

Wenn Ihnen dies ausreichen würde, wenden Sie sich bitte an das Sek-
retariat in der Geschäftsstelle und Sie erhalten in Zukunft keine ge-
druckte Ausgabe.  
 
Homepage: www.behindertenverband-nb.de 

Adrian Niemann  
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I N F O R M A T I V E S  
 
 
Wir haben für Sie recherchiert: 
 
 

Smartphones für Menschen mit Behinderung 
 
Digitale Kommunikation ist heute ein zentraler Bestandteil 
gesellschaftlicher Teilhabe. Gleichzeitig werden viele Menschen mit 
kognitiven oder motorischen Einschränkungen von dieser Entwicklung 
ausgeschlossen, weil herkömmliche Smartphones für Sie zu komplex 
sind oder neue Barrieren schaffen. Es gibt Anbieter, wie die Firma 
„EinfachFon“, die Smartphones in Funktionen und Bedienung bewusst 
reduziert, um Barrieren abzubauen. Es gibt die Möglichkeit das Handy 
in seinem Funktionsumfang an Nutzerin oder Nutzer individuell 
anzupassen. 
 
 

Wesentliche Merkmale des EinfachFon Plus sind: 
 

- Stark vereinfachte, klare Menüführung 
- Individuell anpassbarer Funktionsumfang (Betreuer-Modus) 
- Intuitive Bedienung, auch bei motorischen Einschränkungen 

- Gedruckte Bedienungsanleitung 
 

Weitere Details zum EinfachFon Plus finden Sie unter: 
www.einfachfon.de/plus 

 
Ihre Geschäftsstelle 
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R E Z E P T  F Ü R  D I E  O S T E R Z E I T  
 

 
Hier ein Rezept für einen klassischen Hefezopf  
 
-  170 ml Milch   -  400 g Mehl  
-  1 Würfel frische Hefe (42 g)  -  60 g Butter  
-  60 g Zucker    -  3 Eigelbe  
-  1 Packung(en) Vanillezucker  -  1 Prise(n) Salz  
-  1 TL Zitronenschale   -  2 EL Hagelzucker 
 

160 ml Milch lauwarm erwärmen. Mehl in 
eine Schüssel geben und eine Mulde eindrü-
cken. Hefe in die Mulde bröckeln, ca. ⅓ der 
lauwarmen Milch zugeben und mit etwas 
Mehl vom Rand zu einem Vorteig verrühren. 
Zugedeckt an einem warmen Ort ca. 15 Minu-
ten gehen lassen. 
 

Butter schmelzen, mit Zucker, 2 Eigelben, Vanillezucker, Salz und Zit-
ronenschale verrühren. Die Buttermasse zum Vorteig geben und alles zu 
einem glatten Teig verrühren. Zugedeckt an einem warmen Ort gehen 
lassen. 
 

Teig durchkneten und in drei Stücke teilen. Jedes Stück in eine Rolle von 
ca. 40 cm Länge ausrollen. Drei Enden der Stränge verbinden und den 
Rest zu einem Zopf flechten. Zopf auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech legen und zugedeckt 20 Minuten gehen lassen. 1 Eigelb mit 10 
ml Milch verquirlen und den Zopf damit bestreichen. Mit Hagelzucker 
bestreuen. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 175 °C/Umluft: 150 
°C/Gas: siehe Hersteller) ca. 30 Minuten backen. 

 
Hier noch ein Tipp: 
Den Teig in einer hitzestabilen Schüssel bei niedriger 
Temperatur (max. 50 °C) in den Backofen stellen - dann 
wird der Teig garantiert aufgehen. 
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01. Gabriele Hartung 

03. Ruth Siebert 

05. Brunhild Stephan 

06. Burckhard Caselowsky 

06. Ralf-Peter Hampsch 

06. M. Querin Roscher 

07. Rosita Roloff 

08. Wolfgang Bergemann 

08. Astrid Menzke 

08. Ingrid Zirklewski 

09. Frank Gentzmann 

09. Gesine Kuhlmann 

09. Jürgen Löchelt 

11. Silvia Funk 

11. Udo Meyer 

13. Sylvia Seltrecht 

14. Monika Hemmann 

14. Oliver Wiechmann 

15. Maria-Luise Thiessenhusen 

16. Matthias Losch 

16. Christina Lück-Oppermann 
 

 

 

17. Edeltraud Jahnz 

17. Michaela Oelert 

17. Sigrid Weißenberg 

19. Magda Adam 

19. Joachim Genz 

19. Steven Hoffmann 

20. Heidrun Pagels 

21. Prof. Anke S. Kampmeier 

23. Thea Bösel 

23. Ursula Freudenberg 

24. Maren Bollnow 

25. Sabine Apel 

25. Rosemarie Meister 

25. Melissa Wolf 

28. Bärbel Schonschadowski 

29. Erhard Heise 

30. Mario Kolberg 

30. Bärbel Sager 

 

 



16 Wir brauchen einander April 2026 

Behindertenverband Neubrandenburg e. V. 
Am Blumenborn 23  
17033 Neubrandenburg 
 

Telefon Geschäftsstelle:   368 49 30  
 

E-Mail:         info@behindertenverband-nb.de 
Homepage:   www.behindertenverband-nb.de 
 

Spendenkonto:        IBAN:  DE49 1505 0200 3010 4368 30   BIC: NOLADE21NBS 

Fahrdienst     
Jahnstr. 104   422 12 12 fahrdienst@behindertenverband-nb.de 

 

Ambulanter Pflegedienst    
Schwedenstr. 2  35 11 62 55 pflegedienst@behindertenverband-nb.de       

Selbstbestimmtes Leben mit Persönlicher Assistenz 
Am Blumenborn 23 35 11 62 54 Bereitschaftstelefon: 01525 611 68 44 

Fach- und Praxisberatung für Kindertageseinrichtungen und Horte 

Am Blumenborn 23 368 47 63  ines.krone@behindertenverband-nb.de 
     gerlind.albrecht@behindertenverband-nb.de 
     ute.voss@behindertenverband-nb.de 

Kita Sonnenschein    

Max-Adrion-Str. 49 469 02 89 kita-sonnenschein 
17034 Neubrandenburg                      @behindertenverband-nb.de 
 

Kita Maja & Willi    

Seestr. 10  582 36 16 kita-maja-willi 
17033 Neubrandenburg                      @behindertenverband-nb.de 

Kita Löwenzahn   

Parkstr. 20   582 36 10 kita-loewenzahn 
17039 Chemnitz   @behindertenverband-nb.de 

Kita Quadenschönfeld  

Quadenschönfeld 50 a 03964 210794  kita-quadenschoenfeld 
17237 Möllenbeck     @behindertenverband-nb.de 
 
 

Kita Zwergenstübchen      kita-zwergenstuebchen 

Zum Gutshaus 8         039601 20959   @behindertenverband-nb.de 
17099 Datzetal OT Salow 
 

Herausgeber des Infoheftes ist die Redaktion des Behindertenverbandes Neubrandenburg e.V. 
Für den Inhalt der namentlichen Beiträge trägt die Redaktion keine Verantwortung. 
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